ISTISMAR SEKILLERI
ISTISMARI DUSUNDURECEK
IPUCLARI ISTISMARIN
ETKILERI




Psiko-sosyal gelisimini tamamlamamis cocugun
bir yetigkin tarafindan cinsel uyaran olarak
kullanilmasi ve cocugun tam olarak anlayamadigs,
onay vermesinin miimkiin olamayacag, gelisimsel
olarak hazir olmadigi ya da toplumun yasalarina,
sosyal normlarina aykiri olacak sekilde bir cinsel
etkinlige dahil edilmesidir.
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Cocuga cinsel
icerikli seyler
soylemek ve
cocukla ayni
icerikte konusmalar
yapmak

Teshircilik,
Rontgencilik

Cocugun cinsel Cocuga cinsel Cocuga cinsel
iliski sahnesine organ gostermek, icerikli materyal
dogrudan sahit cocugun cinsel go6stermek
olmasi organlarini (pornografik film
gostermesini seyrettirmek,
istemek, fotograflar
banyodayken go6stermek)

cocugu seyretmek,
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Cocugu
pornografik
malzemeler igin
kullanmak




DOKUNMANIN YER ALDIGI ‘\» ‘j
ISTISMAR OLGULARI

Bu eylemler
cocuga dokunarak
Oral ital .
ral-genital, ya da cocugun
genital-genital, istismarciya
genital-rektal, dokunmasi
el ile ya da bir cisimle istenerek
geggz;ferpjs\./;i:tal gerceklesebilir.
vicudun diger
bolgelerine
dokunma
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ENSEST ‘\» ‘Aj

Kanunen evlenmelerine izin verilmeyen iki kisi
arasindaki cinsel iligki ensest olarak tanimlanir.

Kan bagi olan baba, anne, agabey, abla, amca, dayi, teyze, hala ve dede gibi
akrabalara ek olarak, cocuk iizerinde anne-baba gibi otoritesi ve sayginhg: olan
genis bir akraba ve hisim grubu ensest taniminda taciz edenler arasinda sayilir.

Ornegin eniste, livey anne-baba, iivey kardesler bu gruptadir.
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COCUK iHMAL iSTISMAR @

SUPHESINE NEDEN
OLABILECEK iPUCLARI

Okul ¢agi cocuklari igin

® Cekingen ve ilgisiz * Gerileme davranislar

* Korkmus ve endiseli * Derste uyuklama egilimi
® Okula ge¢ kalma ve/veya okuldan erken ayrilma

2GRt ® Okuldan kagma

e Yiyecekleri biriktirme egilimi, yiyecek calma e Konsantrasyon glcliikleri

® Ebeveyn-cocuk rollerinde yer degisikligi 2 N

* Asiri bagimhhk veya bagimsizlik

® Anne-babasinin veya bakim sorumlulugunu TR el i

ustlenmis kisinin ilgisizliginden yakinma e Agiri ilgi bekleme

® Duruma uygun olmayan hareketler, ® Ani duygu durum degisiklikleri
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Ergenler icin

* Cekingen ve ilgisiz ® Ebeveyn-cocuk rollerinde yer degisikligi

* Agresif e intihar egilimi

e Ozensiz, bakimsiz dis gérini
29 : ® Okula ge¢ kalma ve/veya okuldan erken ayrilma

® Yeme bozukluklari
e Okuldan kagma
* Derste uyuklama egilimi

» Konsantrasyon glicliikleri
* Yorgunluk ve tiikenmislige bagl konsantrasyon

glclikleri e Kaygi
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Cocukluk Cagindaki @

Kotii Muamelenin
Neden Olabilecegi Davranis Degisiklikleri

® Uyku bozukluklari
* Asiri talepkarlik
e Karsi gelme
e Durtusellik, saldirganlik
* ice doniikliik, engellenme/baskilanma duygusu
e Asiri uyumlu, asiri itaatkar olma
* Ana-babaya/bakim veren kisiye asiri yapisma

* Ana-babadan/bakim veren kisiden ayriliga aldirmama
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Cocukluk Cagindaki @

Kotii Muamelenin
Neden Olabilecegi Davranis Degisiklikleri

e Akran iligkilerinde sorunlar
® Okul basarisizhg
® Cokkunlik
e Dislik benlik degeri
e Korkular
o Ofke patlamalari
¢ Saghgini tehlikeye atacak davraniglar
* Kendine zarar verme dustinceleri ve 6zkiyim girisimi
* Madde kullanimi

* Yeme bozukluklari
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Cocukluk Cagindaki @

Kotii Muamelenin
Neden Olabilecegi Davranis Degisiklikleri

* Cinsellige iliskin her tirli konu ve duruma asiri ilgi gésterme ya da asiri kaginma

* Cok sik 6pmeye calisma, goguslere, bacaklara ya da genital bolgeye dokunmaya calisma,

surtiinme, kendi genital bélgesini gosterme

® Bedeninin kirli ya da zedelenmis olduguna inanma ve ifade etme
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Cocukluk Cagindaki @

Kotii Muamelenin
Neden Olabilecegi Davranis Degisiklikleri

e Genital bolgesinde bir sorun oldugundan korkma
® Resimlerinde, oyunlarinda ya da hayallerinde cinsel istismara ugradigini diistindiirecek 6zelliklerin bulunmasi
* Tuvalet egitimini kazanmis bir cocugun altini veya yatagi islatmaya baslamasi

* Regresif septomlarin varligi (kendine zarar verici davranislar, bebeklik davranislari, bebek gibi konusma)
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Bu belirtilerin hi¢ biri cocuk istismarinin kesin ve net
gostergesi degildir.

Cocuklar farkli sebeplerle de bdyle davranabilir,

patalojik davranis degisikleri gosterebilir.

Ancak bu belirtilerin fark edilmesi halinde istismar
olasihigini da dustinmek gerekir.
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Cinsel istismar konusunda hikaye uyduran
cocuk sayisi ¢cok azdir.

Eger bir cocuk cinsel olarak istismar edildigine iligkin bilgi
veriyorsa temel yaklasim cocuga inanmak olmalidir.

OZEL EGITiM VE REHBERLIK HiZMETLERI GENEL MUDURLUGU




Cinsel istismar ile ilgili @

Yanhs Dustinceler

YANLIS
e Cocuklar cinsel istismari hayal giiclerinin genisligi ile uydururlar.

e ilgi cekmeye calisan cocuklar, sirin ve cazip kiz cocuklari, evden kacan cocuklar, ihmal
edilmis cocuklar potansiyel magdurlardir.

e Parklar, genel tuvaletler, i1ssiz sokaklar, karanlik sokaklar, karanlik yerler, bos insaat
sahalari tehlikeli bolgelerdir.

DOGRU
e Cocuklar bu konuda genellikle yalan séylemezler. ilk kural cocuga inanmak olmalidir.

e Magdurlar her sosyo-ekonomik ve her sosyo-kiiltiirel gruptan gelen kiz ve erkek
cocuklardir.

e Olayin oldugu yer genellikle ev, okul, ev ile okul arasindaki yol gibi cocugun icinde
bulundugu yakin ¢evredir
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Cinsel istismar ile ilgili @

Yanhs Dustinceler

YANLIS

o istismarcilar genellikle yash ve yabana erkekler ile sokakta yasayan hirpani gériiniislii
serserilerdir.

e Yalnizca kiz cocuklar cinsel istismara ugrar.
e Cinsel istismar kuskusuyla olayin lizerine gidilmesi, cocuga daha fazla travma yasatir.

DOGRU

e Olgularin % 80-95’'inde fail 20-45 yasglar arasinda, kurban tarafindan taninan, evli ve
cocuklu erkeklerdir.

e Sadece kiz cocuklar degil, erkek cocuklari da cinsel istismara ugrar.

e Yerinde ve uygun bir miidahale istismari sonlandirir ve cocugun yasadigi travmayi
atlatabilmesi icin destek almasini saglar
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Beynin gelisim

siirecleri 6nemli
derecede etkilenir

ERKEN COCUK DONEMINDEKI
_STRES VE ISTISMARININ
NOROBIYOLOJiK SONUCLARI

e Beynin bazi dokulari
bozulur

e Beyindeki bazi dokularin
hacmi azalir

e Beynin elektriksel yapisi
bozulur, fonksiyonel
aktivitesi azalir

e Sinir hiicrelerinin gelisimi
bozulur ve gecikir

e Sinir hiicreleri arasindaki
baglanti diizeyi azalir

Yapisal ve
fonksiyonel
degisiklikler
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ERKEN COCUK DONEMINDEKI
STRES VE ISTISMARININ
NOROBIYOLOJiK SONUCLARI

e Hafiza bozukluklari
* Diisiince ve davranis arasindaki iliskide bozulma
e Kisilik bozukluklar
e Anksiyete ve panik bozukluklar
e Ofke kontroliinde yetersizlik,
e Cinsel davranislarin kontroliinde bozulma
e Diirtiisel siddete egilim
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Istismar
Edilen Cocuk

Biiyidiigiinde

 Alkol/madde bagimlihgi, depresyon, 6zkiyim
girisimi sikhgi 12 kata kadar artar.

e Sigara bagimlihigi, saghgini riske atacak
davranislar, cinsel yolla bulasan hastaliklar,
kronik akciger hastaliklari, karaciger hastaliklari
2-4 kat artar.

» Hareketsizlik, ciddi sismanlik, seker hastaligi,
iskemik kalp hastahgi, kanser, iskelet sorunlari,
karaciger hastaliklar, akciger hastaliklari daha
sik goriiliir.
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OLUM
» Hastalik, sakatlik ve sosyal sorunlar
o Saglikla iliskili risk tasiyan davraniglari benimseme

e Sosyal, duygusal ve biligssel bozulma

e Cocukluk cagindaki olumsuz deneyimler
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e Kaygi

¢ Depresyon
e Ozkiyim girigimleri
o Ozgiiven eksikligi
* Madde bagimlilhg:
¢ Giiven ve 6zel yasamla ilgili sorunlar

* Suca karisma sikhiginda artis
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COCUKLUK CAGINDAKI
CINSEL iSTISMARIN UZUN
DONEMDEKI ETKILERI

e Olumsuz duygusal yasamlar ve anilar
e iliskiye girme ve saglkl bir iliski siirdiirebilme giicliigii
» Rastgele ve kontrolsiiz cinsel iligki

e Cinselligini sevgi elde etmek, insanlari manipiile etmek ve
kimi zaman yagsamini idame ettirmek icin kullanma davranisi
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